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＜通過⽬標タイムと実際のラップタイムを⼊れてみましょう︕＞
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我孫⼦市新春マラソン⼤会 コース⾼低図 5Kmコース（⼀般の部）
＜コース設定＞・スタートから1kmまでは平坦で、五本松公園を中⼼に「折返し」までのアップダウンと湖北台中正⾨からの上り坂がある。
        5kmではあるがタイトなコース設定である。
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五本松公園のアップ
ダウンは⼼臓破りだ
なう！

学校前からの250ｍ
は疲労が⼀気にくる
だだなう！

5kmコースは
アップダウンが
あってなかなか
⾯⽩いだなう！


