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＜コース設定＞・前半は平坦が続き、精神的にも⾁体的にもキツくなるところで、上り坂がくる。その後ゴールまでは緩やかな下りとなる。

ラップタイム 分      秒  分      秒 

ゴールタイム

分      秒 

距 離 1000ｍ 2000ｍ

通過⽬標タイム 分      秒  分      秒 

20

我孫⼦市新春マラソン⼤会 コース⾼低図 3Kmコース（中学⽣の部）

＜通過⽬標タイムと実際のラップタイムを⼊れてみましょう︕＞

湖北台中正⾨

スタートから五
本松公園⽅⾯に
向かうだなう！

五本松公園の上
り坂になる前に
「折返し」点が
あるだなう！

折返し

湖北台中学校正⾨
から250ｍほど上
り坂になるだな
う！ここが⼀番キ
ツイだなう！

中央公園信号

中央公園交差点の信
号からは下りになる
ので転倒しないよう
にするだなう！

フィニッシュ
スタート


